Przypis ttumaczy: Jest to przyktadowy list napisany przez rodzicow do ich 11-letniej cérki z zespotem czesciowej
niewrazliwosci na androgeny. List w przystepny sposéb omawia problemy zwigzane z zaburzeniem rozwoju
narzadow ptciowych i utatwia rozmowe na ten temat z dzieckiem. Podobne listy mogg by¢ przygotowane dla dzieci
z innym typem zaburzen.

Oestes wyiqtkowal

CRACIYN ST, FPOWIESG..

Kochana Zosiu,

Mama i Tata chcg powiedziec ci co$ wiecej o twoim ciele.
Zdecydowalismy, ze wszystko napiszemy, aby$S mogta na to spojrzec jeszcze

raz, kiedy tylko bedziesz chciata.

Jak to sie dzieje, ze stajesz sie ,,s0b3”?

Cho¢ wszyscy jestesmy zbudowani wedtug tego samego planu (to znaczy
jajeczko napotyka plemnik, dziecko rosnie wewnatrz brzucha mamy), jestesmy
takze zupetnie rézni od siebie. Wszyscy podazamy rdéznymi Sciezkami tego
samego planu, aby rozwija¢ sie i wzrastac.

Istnieje tysiqce rzeczy, ktore sprawiajg, ze jestes inna niz

WSZYSCY, zaczynajac od twojego gustu muzycznego, twojego poczucia
humoru, a koriczac na twojej barwie gtosu i ksztatcie twarzy.

Jak to sie stato, ze jestes jedyna w swoim rodzaju?

Czes¢ odpowiedzi lezy w twoich genach.
Mama i tata musieliby miec kolejne
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dzieci, aby miec¢ szanse na stworzenie kolejnej zachwycajacej corki z takimi
samymi genami, jakie masz ty!

Kolejna cze$¢ odpowiedzi lezy w doswiadczeniach zyciowych, ktére

ksztattujg twoja 0sobowos¢, kiedy roéniesz: bycie pierwsza corka w
rodzinie i najstarszq siostrg, mieszkanie w miejscu, gdzie jest nasz dom, szkota, do
ktérej chodzisz, przyjaciele jakich masz, wysitki mamy i taty wiozone w to, aby
nauczy¢ cie pewnych wartosci: co jest dobre, a co zte, podréze jakie razem
odbywamy, to czego cie one uczg o innych krajach, jedzeniu i smakach, rodzaj
muzyki, ktdérej stucha tata, i to jak wprowadzito cie to w inne typy muzyki (oprécz
muzyki zespotu One Direction!).



Jak sadzisz? Co jeszcze ksztattuje twojg osobowosc...?

Pamietasz quizy, ktdére lubitas robi¢ w czasopismach dla nastolatkéw? One
dotycza czesto osobowoséci! Chcesz zrobic quiz?

— Czy lubisz robi€ rzeczy, ktore sg troche niebezpieczne?

— Kiedy kogos nie lubisz, czy boisz sie powiedzie¢ mu, co o0 nim myslisz?
— Czy pamietasz o czyichs$ urodzinach?

— Czy wolisz spedzac czas z wigksza grupg 0séb, czy tylko z jedna lub dwiema przyjacidtkami?
— Czy jeste$ wrazliwa na krytyke?

—  Czy lubisz rozmawia¢ z nowymi ludzmi i poznawac ich?

— Czy zazwyczaj odrabiasz swojq prace domowg na czas?

— Czy inni ludzie uwazaja, ze jestes nieSmiata?

— Czy utrzymujesz w swoim pokoju porzadek?

— Czy uwazasz sie troche za buntowniczke?

— Czy czesto zloScisz sie 0 mate rzeczy?

— Czy Twdj gust muzyczny i dotyczacy mody ciggle sie zmienia?

— Czy kiedykolwiek oferujesz swojg pomoc przy zmywaniu?

Sumiennosé
(jak oferowanie pomocy przy zmywaniu — ale tez nie zawsze!)

Ekstrawersia
(jak rados¢ z poznawania nowych ludzi, doswiadczanie nowych
wrazen - czy z trudem!)

NEUROTYZM
(jak bycie bardzo wrazliwg i tatwo popadajacq w smutek - czy nie
az tak tatwo!)

Ugodowos¢
(jak bycie dobroduszng - lub nie!)

OTWARTOSC
(jak cieszenie sie nowymi doswiadczeniami i zmianami - albo wcale
niel)




Kazdy ma unikalng osobowos$¢, z kombinacjg nawykow i dziwactw niepodobnych do
nikogo innego. Bardziej niz cokolwiek innego to witasnie twoja wtasna

050bowoS¢ sprawia, ze Ty to 1.

Ale ta ulotka nie jest o twojej osobowosci!

Jest o niewielkiej czesci twojego ciata i o tym jak rozwijato sie ono, kiedy bytas
u mamy w brzuchu i co to wszystko znaczy.

O czym jak dotad udato nam sie porozmawiac?
v" RozmawialiSmy o braku miesigczki i nie noszeniu dzieci w twoim brzuchu.

v' Robimy badania krwi, zeby zobaczy¢ i zrozumie¢, jak twoje ciato bedzie
reagowato na hormony, ktére zaczynaja by¢ produkowane w zwigzku z
twoim wchodzeniem w okres dojrzewania.

v' RozmawialiSmy o tym, ze pochwa jest wewnatrz twojego ciata, i ze w
przysztosci mozesz zdecydowac sie na operacje, aby utworzy¢ w niej otwor
oraz o tym, ze pochwa bedzie potrzebowata rozciggania.

v' Rozmawialismy tez o tym, ze w pewnym momencie bedziesz musiata brac
leki, aby miec¢ nadal zdrowe i mocne kosci.

Jesli bedziesz chciata, mozemy spotkac sie z innymi dziewczynami, np. naszg
przyjacidtkg Martg, ktérych ciata rozwinety sie w podobny sposdb!

Jednak zadna z tych
rzeczy nie zmieni pieknej
dziewczyny, ktora

jestes! 7
To nie zmienia twojej You're in
osobowosci! Charge NOW!

Moéwigc o tym teraz
upewniamy sig, ze wiesz o
swoim ciele jak najwiecej i
ze dzieki temu mozesz
nim odpowiednio
zarzadzac.




Jak wiec nasze ciata sie rozwijajq?

Stawanie sie dzieckiem, istotg ludzKa

to jak podazanie za wskazéwkamji na

mapie.

Dokad ide?

Kim sie staje?

Pamietasz...., jak tatus wadzat cie_ deSzkoty?

Byto 6 réinyc rog, z ktorych mogtas—wybrad: pierwszg Sciezke, drugq i

tak dalej...

Kiedy rosniesz w brzuchu mamy to jest troche wifasnie tak: sg rézne Sciezki,
ktdére organizm moze wybrac, aby rozwingc¢ sie w cztowieka.

Sciezka, ktéra podazajg nasze
ciata jest juz wybrana w
momencie poczecia...

to znaczy w chwili, kiedy plemniki
taty spotykajg sie z jajeczkiem
mamy...

i kiedy statas sie naszym
pierwszym dzieckiem!



...Przed wrodzeniem...

CZgse 1 Mapy

Rodzimy sie z dwoma mapami - chromosomami i genami.
Mapy te mdéwig naszemu ciatu, jakg Sciezke ma wybrac i prowadzg je przez

caty czas, kiedy rosniemy.

Pierwsza mapa jest bardzo ogdlna: nazywa sie ,chromosomy”.

Jak dostajemy te chromosomy?

Dostajemy je od mamy i taty.

Zwykle dostajemy 23 chromosomy od
mamy i 23 od taty (wiec zwykle mamy 46
chromosomoéw).

Dwa z nich nazywane sga ,chromosomami
ptci”.

Jeden pochodzi z jajeczka (zwykle oznacza
sie go jako X), a drugi z plemnika (zwykle
oznacza sie go jako X lub Y).

Mapa
chromosoméw ma
bardzo matg skale.

Jak mapa, na
ktérej pokazano
tylko autostrady,
bez zaznaczenia
szczegotow.

mawshuttentos cem - 51015488

Albo pomysl o
niej jak o
wiatrowskazie:
w ktéra strone
ide?

Gdzies tam...




Podobnie jak jest wiele sposobow na dotarcie do szkoty,

niektdre otzlewczg niel
maja 46,XY

niektbrzy chtopey maja 47#XXY
wiele dziewczgweh ma Z.osta w brzuchu mamzd

4e,XX

wiehtérzg cmopcg i dziewczgwhi,

Ll Mmaja 46,XY/46,XX

niektbrzy chtopey maja
46,XX

wiele drbg prowactzacych s wielu chtopobw ma 46,XY

do szlreotg

niektore dziewczgj niel
maja 45,X/46,XY

nigktbre olziewczg nikei 45,X

Ty jeste$ dziewczynkg z chromosomami XY.

W szkole zwykle uczymy sie tylko ogdlnych rzeczy, takich jak wiekszo$§¢
ludzi, stad niektdrzy nie wiedza, ze sq dziewczynki i chiopcy, ktdérzy majq inng
kombinacje chromosomoéw i ze sg inne drogi, ktérymi moze podazy¢ ciato, aby

przejs¢ z punktu A do B!




Kolejna mapa, z jaka sie rodzimy to mapa naszych genow.

Nasze geny posiadajgq wszystkie informacje (nasze DNA) dotyczace tego, jak
nasze ciato sie rozwinie:

Szczegéiy na tej mapie, nasze geny,
sq hiewiarygodne.

Podobnie jak wtedy, kiedy idziemy na
wedrowke cafg rodzing i tata wyczytuje z
mapy, ze musimy przejsc¢ przez waski most,
podazyc¢ btotnistym szlakiem zaraz za
rachityczng drewniang budka, a nastepnie is¢
az do drogowskazu z wyrzezbiong Smieszng
buzia...i tak dalej.

Albo pomysl o genach jak o kodzie
kreskowym, ze wszystkimi detalami
dotyczacymi tego, jak bedziemy
wygladac, jakiego koloru bedg nasze
wiosy i oczy i jak bedzie rozwijato sie
nasze ciato!
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Przez kilka tygodni, kiedy dziecko jest w
brzuchu mamy, ptéd nie jest ani
chtopcem, ani dziewczynka.

Ma tez mozliwosé, aby stac sie i jednym i
drugim...

To dlatego, ze ptdd rozwija sie réznie, w
zaleznosci od ‘mapy’, kodu ‘kreskowego’,
‘znaku drogowego’, ktére dostajemy od
naszych gendw.




Cze56 2 [Hermeny, genady [| geny

Hormony sg wazne, poniewaz to mapa genow i hormonow
stuchajacych sie nawzajem sprawia, ze twoje ciato
rozwija sie wiasnie tak!

Hormony sg produkowane po to, by zmieni¢ co$ w organizmie. To specjalne
substancje chemiczne, ktére produkuje twoje ciato, aby pomdc mu robi¢ pewne
rzeczy — na przyktad rosngc!

W okresie dojrzewania jeste$ natadowana hormonami, ktére moéwig twojemu
ciatu, ze czas juz zaczac¢ sie zmieniac.

Hormony zmieniajq nie
tylko twoje ciato, mogq
czasem tez zmienic to,

jak sie czujesz

(tak jak kiedy mama ma okres i
denerwuje sie bardzo szybko i
krzyczy wiecej i gtosniej niz
zwykle; ona naprawde bardzo
cie kocha, ale to hormony kazg
jej sie tak zachowywacd!)

[ OV HOFMO/IQS

Rézne organy (spdjrz na wszystkie kolory na
obrazku) produkujg rézne rodzaje hormonow.

Wewnatrz naszego brzucha mamy organy
nazywane gonadami, ktorymi sq zardwno jajniki,
jak i jadra (uczyfas sie o tym na lekcji biologii).

Na tym obrazku gonady oznaczono na niebiesko -
u dziewczynek sg one w brzuchu, u chtopcow w
mosznie.
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Kiedy mamy gen SRY (ktéry zwykle dostajemy w chromosomie Y, ale czasem
mozna go znalez¢ w chromosomie X), gonady rozwijajg sie jako jadra.

Jak wyjasniliSmy wczesniej jestes dziewczynka z chromosomami XY. Gonady
dziewczynki z chromosomami XY tez rozwijajq sie jako jadra.

Mozesz teraz pomyslec: "Jestem dziewczynka, dlaczego wiec mam gonady
takie jak jadra?”. Jesli nawet, to nie jest to co$ nadzwyczajnego.

Niewielu ludzi uczy sie wystarczajgco duzo o biologii, wiec ta kwestia nie jest
powszechnie znana. Zaréwno szkolne podreczniki, jak i ksigzki naukowe,
bardzo czesto omijajq ta czes¢, ponlewaz koncentrujg sie gtdwnie na tych
sprawach, ktore dotyczg WIEKSZOSCI ludzi. Nawet twoja nowa gra
nauczajgca biologii przedstawia tylko to, co ma wiekszos¢ (chtopcéw z
chromosomami XY i dziewczynki z XX). Zastanawiam sie, co jeszcze innego ta
gra zle przedstawia!

Gonady produkujg hormony, ktére odpowiadajg za budowe mocnych, zdrowych
kosSci i mogg pomagac¢ we wzroscie piersi oraz robig wiele innych dobrych
rzeczy.

Gonady, ktore rozwijaja sie jak jadra, produkuja dwa rodzaje
hormonow:

Testosteron
(nazywany rowniez androgenem)
odpowiada za wzpbst techtaczki, a duza ilos¢ tego hormonu zamienia
techtaczke w pracie.
ekcjach z edukacji seksualnej nauczyciel ttumaczyt, ze
jak i pracie, mogg by¢ pobudzone, kiedy sie ich dotyka?

Te narzady sq naprawde podobne!!

Pamietasz jak n
zaréwno techtaczk

Hormon antymillerowski (AMH)
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G,uchﬂim Zeby hormony robity to, do

THE MYSTERY CzegO ZOSta+y pOWO'I'a ne, SOLYING l W‘.('Hjtt» OF OUR GENETIC
STRANGE MESSAGES muszg byc ,przettumaczone”,

aby mozna byto zrozumieé, II&J-ANGLJAGE.

jaka wiadomos¢ maja
przekazaé; zanim bedziemy 7]"[-‘ GENES

mogli ich uzy¢, musimy je
odczytac. b’
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Gen mr 2; Gen receplors androgenowego

Jest to gen, ktéry jest odpowiedzialny za ‘tlumaczenie’, ‘zrozumienie’
wiadomosci przekazywanej przez testosteron, androgen.

Co sie stanie, kiedy ten gen nie stucha, kiedy receptor nie otrzymuje
wiadomosci, nie ttumaczy, nie odczytuje wiadomosci, z ktdorg przychodzg
hormony? Co bedzie, jesli jest jakas zmiana w genie, ktdéra sprawia, ze nie
rozumie on hormonow?

Wyobraz sobie, ze jedziemy na wakacje do
Francji, Wtoch lub Hiszpanii...

I kiedy tam jesteSmy, mozemy zrozumiec i
mowié¢ troszeczke w tych jezykach, na S
przyktad tak: I’l_\i_.‘:. i
("ESPANOL
“J' K1 UG
Pizza i , i ciao! ( RS

_—

Bonjour i merci!
Hola! i un helado por favor!

..a jest tyle innych stow, ktérych nie rozumiemy i nie
wiemy, jak je powiedziec...

Tak wlasnie stato sie z twoim ciatem: gen receptora androgenowego spojrzat
na testosteron, androgen, ktéry wszedt na swojg droge...i troche zrozumiat,
kilka stdw (przez co twoja techtaczka jest nieco wieksza)... ale nie zrozumiat
wielu innych stéw, ktore mowity do niego hormony.



Wiadomosc¢ zostata zrozumiana tylko czesciowo, poniewaz gen tylko czesSciowo
zrozumiat to, co chciaty zrobi¢ hormony.

(Niektére dziewczynki majg odmiane genu receptora androgenowego, ktéry w ogdle nie mowi
po wiosku, francusku, czy hiszpansku...wszystko jest dla niego betkotem, wiec gen zupetnie
ignoruje testosteron, jest na niego zupetnie niewrazliwy).

Twoja mapa gendw postuchata innego hormonu, ktoéry wyprodukowaty gonady
- hormonu AMH,

wiec macica i goérna czes¢ twojej pochwy przestaty sie rozwijac.

Dlatego twoje ciato rozwineto sie nieco inaczej -
niektore hormony zostaty zrozumiane w inny sposob, poniewaz podazyty

za mapg twojego ciafa...

i statas sie naszg...

Ktdrej nowg ulubiong marka jest
Hollister

Ktéra kocha zespoty One
Direction i Little Mix i Queen

Ktoéra ma mnéstwo uroczych
przyjaciot

Ktara jest Swietng narciarkq i
snowboardzistka

Ktéra mysli. ze
dorastanie. to
robienie zupeilnie
czegos innego niz
tos co mama i tata
by chcieli!

Ktorej ulubionym miastem jest
Barcelona

Ktéra jest dziewczynka
tatusia

Ktorej ulubionym kolorem jest
fioletowy

Ktdra zdecydowanie nie lubi pomagaé
przy zmywaniu (i ktdrej pokaj nigdy nie
jest posprzatany i nie ma w nim

porzgdku!)

Ktora uwielbia probowac nowe smaki [ potrawy (ale niekoniecznic je lubil) L jest
coraz leplgf piecze clasteczieal



Teraz kiedy wiemy, jak rozwijatas$ sie przed
wroolzenlem.,..

Co olzieje sig olalej?

Badania krwi... zeby zrozumie¢, jak twoje ciato ‘przettumaczy’ testosteron,
kiedy wejdziesz w okres dojrzewania, i ile z niego twoje ciato zamieni w inny
wazny hormon nazywany estrogenem, ktéry produkujg zwykle jajniki.

Kto pomoze nam to zrozumie¢? Lekarz ,endokrynolog”.

Co moze sie wydarzyc¢? Doktadnie nie wiemy. Ani mama, ani tata, ani nawet
lekarze, nie rozumiejg do konca, jak ciato reaguje na jakis hormon lub jak
zamienia go na inny... Potrzeba wiecej badan.

Przypuszczamy, ze skoro twoje ciato rosngc ignorowato wiekszosc
testosteronu, zwracajac niewielkq uwage na androgeny, bytoby zdrowiej,
gdyby nadal ignorowato androgeny, i mozliwe, ze bedziemy chcieli pomdc w
tym twojemu ciatu usuwajac ci gonady.

Lekarz, ktory by sie tym zajat to ,urolog”. Lekarz endokrynolog natomiast
poda ci wtedy leki, ktore sprawig, ze twoje kosci bedg zdrowe i pomogq
twojemu ciatu rozwinac¢ sie w sposdb, w jaki rozwijajq sie ciata twoich
niektérych przyjaciotek (piersi, biodra itd.).

Poczekamy wiec i zobaczymy. Moze sie okazac, ze twoje hormony sprawig, ze
piersi urosng ci same z siebie.

Jesli to bedzie trwato diugo, bedziesz mogta wczesniej wzig¢ tabletki z
odpowiednimi hormonami i niedtugo po tym twoje piersi zaczng rosnac.




Niektére z twoich kolezanek zaczng miec¢ miesigczki...mozesz zastanawial sie,

kiedy powiedzie¢ im, ze ty nie bedziesz ich miata.

Mozesz wybra¢, komu i kiedy o tym powiesz. Mozemy porozmawia¢ o tym

wspolnie, ale to ty bedziesz wiedziata, kiedy bedzie na to najlepszy czas.

Pamietaj, ze jest wiele powoddw, dla ktérych dziewczynki nie miesigczkujq: u

ciebie jest to kwestia hormondw!

O tonych dziewezat to kwestis $ciezki, joka wybesko ich ciatol

Operacja/rozszerzanie...

18, 19, ...

Kiedy bedziesz starsza
spotkasz sie z lekarzami,
ktérzy bedg z tobg
rozmawiac o operacji
polegajacej na zrobieniu
otworu w pochwie.

Beda tez moéwic o
rozcigganiu pochwy,
nazywanym
rozszerzaniem.

Lekarz, ktory wie
wszystko na ten temat to
~ginekolog”.



Aby rozszerzy¢
pochwe, rozciggnac ja,
bedziesz mogta
zdecydowac sie na
uzywanie wibratora
(wiele kobiet uzywa go
dla zabawy).
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Bedziesz mogta tez
zdecydowac sie na
uzywanie zestawu
rozszerzajacego,
takiego jak ten
kolorowy na zdjeciu.

Jest jeszcze mndstwo
czasu, zeby sie nad
tym wszystkim
zastanowic.

Mozesz tez zdecydowaé, ze nie chcesz poddawal sie operacji i to tez jest w
porzadku.

Kiedy ludzie modwig o seksie, a jak uczyfas sie na zajeciach z edukacji
seksualnej, czesto mowig tylko o tym, jak pracie wsuwa sie do pochwy. Jest
jednak wiele innych i fajnych sposobdéw na czerpanie przyjemnosci
z seksu.

To troche tak, jak z cwiczeniami fizycznymi: niektérzy ludzie lubig biegac,
jezdzi¢ na rowerze, wedrowac, podnosi¢ ciezary lub bra¢ lekcje tanca,
wiostowaé, ptywac, grac w pitke lub uczeszczaé¢ na zajecia z yogi...jest wiele
réoznych sposobow na czerpanie przyjemnosci z ¢wiczenn - moze podobac ci sie
jeden z nich, ale mozesz tez chcie¢ sprobowac ich wszystkich... tak samo jest z
seksem.

Po prostu pamieta):

Czulos$é, delikatnosé, akceptowanie swojego ciata,
tego kim jestes i czego Ty chcesz,

bycie z kims, kogo sie kocha i kto kocha Ciebie,
szacunek, przyjazn -

wszystko to sq podstawy dobrego seksu.

bk vy ” 3

Everything you
NEVER wanted

your kids to know

about SEX

(but were afraid they'd ask)




Kiedy tylko zechcesz, mozesz
spotkac sie tez z osobg zwang
~psychologiem”, ktéra moze
porozmawiac z tobg o tym, jak
sie czujesz, o twoim ciele,
przyjacidtkach, twoich emocjach
i czasami tez o seksie...

Psycholog zna tez inne
dziewczynki, ktére podazyty tg
samag mapaq, przeszty takg samg
‘droge do szkoty’, jak ty...i
mozesz tez spotkad sie z tymi
dziewczynkami.

I oczywiscie mama i tata
zawsze znajda czas
(szczerze!) na to, zeby z tobg
porozmawiac i odpowiedzie¢ na
kazde pytanie, jakie masz teraz
lub bedziesz miata kiedykolwiek
W przysziosci.




Pogt gcriptum mamy

Ta ilustrowana opowies¢ na temat czesciowej niewrazliwosci na androgeny (ang. partial
androgen insensitivity — PAIS) zostata napisana dla 11-letniej Zosi. Podzielitam sie z nig tym
pewnego stonecznego niedzielnego poranka w maju, kiedy przytulaty$smy sie w ‘wielkim t6zku
mamy i taty’.

Dlaczego wtedy...?

Czutam, Ze to odpowiedni moment: Zosia byta na to gotowa juz od jakiego$ czasu, zadawata

coraz wiecej pytan i stuchata z uwagg, kiedy z nig rozmawiatam. I teraz wreszcie ja, w koncu
takze, bytam przygotowana. Wiedziatam, ze trzymajac tg kolorowg historie w jednej dfoni, a

drugg obejmujac Zosie nie bede mogta sie pomyli¢ lub co$ poplatac...

Przez caly czas rozmowy Zosia byta zainteresowana uzytymi kolorami i pomocami wizualnymi.
Wesoto angazowata sie w opowies$¢ (‘Zawsze chciatam wybrac szdstg Sciezke, a moje
przyjaciotki pierwszg!’; w czasie rozmawiania o seksie: ‘Mamo, wystarczy!).

Kiedy bytysmy na dole opowiedziatysmy tacie (ktory trzymat mtodsze rodzenstwo z dala od
nas) o tym, jak ogladaty$my sobie te historie i jak dawata ona duzo do mys$lenia... Tata
stwierdzit, ze Zosia moze patrzec¢ na nig zawsze, kiedy bedzie miata na to ochote i ze moze
zadawac pytania, kiedy chce i ze bardzo jg kocha.

Po potudniu Zosia razem z mama pojechaty na zakupy, ktére planowaty juz od poczatku
tygodnia. Nogi mamy trzesty sie caty czas, bo ogromny ciezar wreszcie zniknat. Cos$ co
wydawato sie by¢ ktopotliwe i przerazajace 11 lat temu, zostato zamienione w pozytywne
doswiadczenie.

Dla Zosi to oczywiscie dopiero poczatek. Drzwi prowadzace do zrozumienia wszystkiego lepiej i
dowiedzenia sie wiecej zostaty otwarte. Od tamtego czasu w maju co najmniej raz w tygodniu
prowadzilismy kolejne rozmowy zwigzane z historig, ktorg jej opowiedzieliSmy,
nawigzywalismy do rzeczy, o ktérych wtedy ustyszata: ‘Pamietasz jak moéwitam, ze...’,
‘pamietasz, kiedy ci ttumaczytam...” ...

Wraz z jej poszerzajacq sie wiedzg i zrozumieniem tego, jak jej ciato sie rozwija, ze wsparciem
i mitoscig od mamy i taty, z opiekg medyczng robigca wszystko, zeby samopoczucie Zosi byto
jak najlepsze i przede wszystkim — z jej uroczg osobowoscig i entuzjastycznym
usposobieniem...jestesmy duzymi optymistami, jesli chodzi o przysztosé.

Dawaj kochanie! Rozwin skrzydta!

PRZYGOTOWANIEK:

Ellie Magritte (dsdfamilies.org) i John Achermann (Paediatric Endocrinologist, Institute for Child Health, UCL,
London), Amazing you! — Sophie, PAIS, 2013,

Z pomocy:

‘Dad’, Elizabeth i Joanne (rodzice dzieci z DSD),

Miriam, Sara i Marta (doro$li z DSD),

Lih-Mei Liao (psycholog, UCLH London) i Katy Auckland (psychiatra, Sick Kids Hospital, Edinburgh).
www.dsdfamilies.org
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Tlumaczenie: mgr filologii angielskiej Zuzanna Stowikowska

Konsultacja medyczna: prof. dr hab. med. Jolanta Stowikowska-Hilczer (Zaktad Endokrynologii Plodnosci, Katedra Andrologii i Endokrynologii
Ptodnosci, Uniwersytet Medyczny w Lodzi oraz Poradnia Andrologii i Endokrynologii Ptodnosci Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im.
Wojskowej Akademii Medycznej — Centralny Szpital Weteranéw w t.odzi ) jolanta.slowikowska-hilczer@umed.lodz.pl;
poradnia.andrologii@kardiosterling.lodz.pl dr med. Maria Szarras-Czapnik (Poradnia Endokrynologiczna oraz Klinika Endokrynologii i Diabetologii,
Instytut ,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie) m.szarras-czapnik@ipczd.pl; poradnia.endokrynologia@ipczd.pl
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